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PRAZA DA RIBEIRA

Rutas en:
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RUTAS SUXERIDAS - NON HOMOLOGADAS - NON SINALIZADAS |

- Mantén unha conduccién responsable, non eres o dnico que circula polo monte
= Utiliza sempre casco, as pedras son mais duras que a cabeza

= Mon fires basura. sobre todo inorgdnica

- Estames en casa allea. respecta a fauna & non arringues pranias

= Leva lodo o necesario para a ruta: Auga, alimentos, repostos, mdbil cargado

= Faite ver. sobre todo en dias oscuros: utiliza luces @ roupa ben visible, recorda

queE con coches. motos., elc
=fdapla o recorrido & tha forma fisica e capacidade lécnica

A AGRUPACION DEPORTIVA ABELLARIZA PROPONCHE VARIAS RUTAS PARA BICICLETA TODO TERREO (BTT)
ESTAS RUTAS . POLO QUE SE
RECOMENDA DESCARGAR O MAPA NO QR CORRESPONDENTE PARA UTILIZAR EN MOBIL OU GPS

A.D. ABELLARIZA E O CONCELLO DE PONTECESO NON SE FAN RESPONSABLES DE CALQUER PERCANCE
QUE POIDA SURXIR NO TRANSCURSO DAS MESMAS E RECOMENDAN PRUDENCIA.
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Distancia
1233 km
Dificultad técnica
Facil
Allitude maxima
48 m

Desnivel Positiva
199 m

Tipo de Ruta
Circular

Duracion aprox.
1 hora

4 Ruta dos Miradores: 26 Km

Ruta con 2 opcidns, a primeira con panoramica da desembocadura do Anlléns previo paso
por Balarés, e a segunda con subida 6 espectacular mirador dos Picos de Navas en Nifiéns
As 2 rutas suben ademais 6 mirador da capela da Nosa Sefiora do Faro

& Ruta Larga: 50 Km

& Ruta do Mar e da Terra: 32 K

Ruta espectacular con faros. praias. montes, rios, fervenzas, muifios, cruceiros. fontes e
un montén de sorpresas coas mellores vistas da costa e paraxes do interior do concello.
De seguro que non te deixara de sorprender cada km. A baixada 6 Faro Roncudo TOP10

Distancia
26,10 km
Dificultad técnica
Moderada
Altitude maxima
233 m

Ruta con bastante desnivel, pouco técnica e apta para usuarios experimentados ou Ebike,
donde visitamaos unha gran parte do Concello de Ponteceso, con grandes vistas panoramicas
Destacar o Monte Brance. A Capela do Faro, Candelago en Corme. A Garga de Anliéns. elc

Desnivel Positive
485 m
Tipo de Rula
Circular

Duracidn aprox.
2.30 horas
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Distancia Desnivel Positivo
m 3331 km M m
Dificultad técnica Tipo de Ruta
Dificil Circular
Altitude maxima Duracitn apro:
om “horas

Distancia Desnivel Positiva
50.37 km 1068 m
Dificultad técnica Tipo de Ruta
Dificil Circular
Altitude maxima Duracion aprox,
m 4 horas
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| RUTAS SUXERIDAS - DAS - NON SINALIZADAS | ’” ' |
i .y '--fl'-' 3 : E LA o = Mantén unha conduccién responsable, nen eres o (nico que circula pola monle
] A AGRUPACION DEPORTIVA AB?LLAF“ZA PROPONCHE \!’AR!AS RUTAS PARA BICICLETA TODO TERREO (BTT) = Utiliza sempre casco. as pedras son mais duras que a cabeza

- Nan lires basura. sabre todo inarganica !

- Estames en casa aliea, respecla a fauna & non arrinques prantas |

= Leva todo o necesario para a ruta: Auga, alimentos, repostos, mébil cargado

» = Faite ver. sobre lodo en dias oscuros: uliliza luces & roupa ben visible, recorda
que con coches. motos, etc

=Adapta o recorrido & tia forma fisica e capacidade l&cnica
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- ESTAS RUTAS LS : b TN POl GUE SE
RECOMENDA DESCARGAR O MAPA NO GR CORRESPONDENTE PARA UTILIZAR EN MOBIL OU GPS™ |
| ~AD.ABELLARIZA E 0 CONCELLO DE PONTECESO NON SE FAN RESPONSABLES DE CALQUER PERCANCE ™.
A QUE POIDA SURXIR NO TRANSCURSO DAS MESMAS E RECOMENDAN PRUDENCIA. "
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Distancia Desnivel Positivo

Ruta Iniciacion: 12 Km %;m

Dificultad técnica Tipo de Ruta

Ruta con apenas desnivel apta para todas as idades. que transcurre polo malecon Facil Circular
de Ponteceso, ¢ no Mirador dos Paxaros. Fervenza da Brixeria da Grana AltiTiide mAkima Duracitn apros.

Agra de Couto, casco urbano de Panteceso, e rematando nun paseo pola beira do Anllons 56 m 1 hora

- Distancia Desnivel Positivo
Ruta dos Miradores: 28 Km 7<= mn
il . . i Dificultad técnica Tipo de Rula
Ruta con 2 opcions, a primeira con panoramica da desembocadura do Anlléns e baixada Moderada Circular
a Balarés, e a segunda con subida 6 especlacular mirador dos Picos de Navas en Nifidns Altituda méxima Durackin Agrox;
As 2 rutas suben ademais 6 mirador da capela da Nosa Sefiora do Faro 230m 2:30 horas
Distancia Desnivel Positivo
& Ruta dos Pazos: 37 Km A
" Dificultad thenica Tipo de Ruta
Ruta interior moi rodadora con gran parte en asfalto, visitando varios Pazos do Concello de Dificil Circular
Panteceso, e con un desnivel moi asequible, cruzando preto de dous regos nos que Compre  yude maxima Bliracibiaprox
ter en conta as choivas caidas con anlericridade 179 m 3 horas
Distancia Desnivel Positivo
(ﬁg R t L - 50 K 50.12 km 1055 m N
- u a a rg a & m Dificuilad técnica Tipo de Ruta Q
Ruta con bastante desnivel. pouco técnica e apta para usuarios experimentados ou Ebike. Dificit Circular é
donde visitamos unha gran parte do Concello de Ponteceso, con grandes vistas panoramicas Alliltice masima Duracién SproK. T
Destacar o Monte Branco. A Capela do Faro. Candelago en Corme. A Garga de Anlléns, etc 222 m 4 horas
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RUTAS SUXERIDAS - NON HOMOLOGADAS - NON S%AL DAS | Atoto . e

- Mantén unha conduceién respensable, non eres o Onica que circula pele monle
A AGRUPA.EMN DEPORTIVA ABELLARIZA PROPONCHE VARIAS RUTAS PARA BICICLETA TODO RREOD Tn = Utiliza sempre casco, as pedras son mais duras que a cabeza '
ESTAS RUTAS ,POLOQUES

= Non lires basura. sobre todo inorgdnica :
RECOMENDA DESCARGAR 0 MAPA NO GR CORRESPONDENTE PARA UTILIZAR EN MOBIL OU GPS s ol |- b dledlailyied i AN
A.D. ABELLARIZA E 0 CONCELLO DE PONTECESO NON SE FAN RESPONSABLES DE CALQUER PERCANCE
QUE POIDA SURXIR NO TRANSCURSO DAS MESMAS E RECOMENDAN PRUDENCIA.

- Faite ver. sobre todo en dias oscuros: uliliza luces & roupa ben visible. recorda

que con coches. molos: el
=fdapta o r\ecurr-dn alda (orrna Fisn:a e capadﬂade lécnica
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